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格局提升篇
1.《为什么是中国》
责任者：金一南
出版社：北京联合出版公司
ISBN：978-7-5596-3913-4
索书号：K205/27
本书以历史为脉络，将从甲午中日战争至21世纪世界新格局形成之间的历史事件为研究材料，寻道问路，分析近现代初期破碎山河中的世道人心、岐路惶恐间的挣扎徘徊，解读阐释共产党人的伟大历史自觉、抗战胜利的能量密码，鸟瞰钩沉中国崛起征途中的较量，理性瞻望改革强军的挑战与机遇、世界格局的未来走向。

2.《置身事内：中国政府与经济发展》
责任者：兰小欢
出版社：上海人民出版社
ISBN：978-7-208-17133-6
索书号：D630/324
本书是是兰小欢多年教学、调研与研究内容的凝练，将经济学原理与中国经济发展的实践有机融合，以地方政府投融资为主线，深入浅出地论述了中国经济的发展，笔触简练客观，并广泛采纳了各领域学者的最新研究成果。

3.《九大思考：重新审视我们的世界》
责任者：(德) 玛雅·格佩尔
出版社：中译出版社
ISBN：978-7-5001-7082-2
索书号：X22/6
玛雅·格佩尔运用经济学的基本理论，说明了人类目前亟待解决的不是环境危机，而是社会危机。作者的观点为我们提供了有益的资鉴：在全世界经济增长迅猛、分配不公的情况下，人类应摆脱不合时宜的思维观念，以便更好地应对自然资源和市场机制中产生的种种危机，从而实现对生态环境的有效保护和可持续发展。

4.《家国天下：现代中国的个人、国家与世界认同》
责任者：许纪霖
出版社：上海人民出版社
ISBN：978-7-208-14196-4
索书号：D092/40
该书从思想史中探寻中国近现代国家认同所受到的冲击和转变，对于现代中国人如何理解个人、民族、国家以及世界等问题提出自己的见解。作者扬弃了“天下主义”这一中国传统政治智慧，提出了“新天下主义”的概念，力求达至对民族国家和传统天下主义的双重超克。

医学知识篇
1.《认知迭代：自由切换大脑的思考模式》
责任者：(英) 卡罗琳·威廉姆斯
出版社：北京日报出版社
ISBN：978-7-5477-2460-6
索书号：R74/34
本书将带领读者踏上一段探索神经科学实际作用的精彩神秘之旅。本书作者将自己当做小白鼠，前往各个神经科学家的实验室进行探访，对这些研究人员发起挑战，请他们对自己的大脑进行实质性的改变。她试图改善自己的弱点，例如有限的注意范围、过分忧虑的倾向等，然后将研究的触角伸向更加神秘的部分，如智力、创造力、对时间的感知能力等。

2.《疾病机制》
责任者：王建枝, 吴立玲, 陈琪
出版社：人民卫生出版社
ISBN：978-7-117-27283-4
索书号：R4/711
本书以疾病的发病机制为主线，从分子、亚细胞、细胞、器官、系统和整体水平，系统阐述疾病发生发展过程中机体的代谢和功能改变规律及特征，增加了近年来在疾病机制研究领域的最新进展，并在多个章节介绍了用于疾病机制研究的基本思维方法和研究技术。

3.《医界探案：感染病科的故事》
责任者：黄英男, 胡必杰
出版社：人民卫生出版社
ISBN：978-7-117-33298-9
索书号：R4/843
随着我国人口平均寿命的延长和人民生活水平的提高，感染性疾病的患病率呈显著上升趋势。本书将40个疑难复杂的临床病例写作曲折悬疑的“案件”，不仅在言而有据的前提下还原抽丝剥茧、严谨诊断，胆大心细、积极治疗的真实医疗场景，而且通过每个“案件”后所附的“相关病例”和“医生提示”，为读者总结和科普防治该类疾病的重点知识。

4.《中国抗疫简史》
责任者：张剑光
出版社：新华出版社
ISBN：978-7-5166-5064-6
索书号：R254.3/20
全书共分八章，系统勾勒我国数千年来的疫病流传情况，详细介绍主要疫病的流传和危害，简要评价传统医学的防疫和治疫理论认识，并重点提及当时诸多颇为有效的治疗方法。


畅销文学篇
1.《活着》
责任者：余华
出版社：作家出版社
ISBN：978-7-5063-6543-7
索书号：I247.57/811(3)
《活着》是中国当代作家余华创作的长篇小说，小说以普通、平实的故事情节讲述了在急剧变革的时代中福贵的不幸遭遇和坎坷命运，在冷静的笔触中展现了生命的意义和存在的价值，揭示了命运的无奈，与生活的不可捉摸。

2.《狂飙》
责任者：朱俊懿, 徐纪周
出版社：青岛出版社
ISBN：978-7-5736-0430-9
索书号：I247.5/93544.
书中讲述了以一线刑警安欣为代表的正义力量，与黑恶势力展开的长达二十年的生死搏斗故事，通过群像叙事，展现扫黑行动中的黑白较量和复杂人性。

3.《月亮与六便士》
责任者：(英)毛姆
出版社：中国华侨出版社
ISBN：978-7-5113-7341-0
索书号：I561.45/196-7
本书是毛姆最为重要的长篇小说代表作之一, 取材于法国后期印象派画家保罗·高更的生平。木讷、平凡的中年证券经纪人, 为了响应内心的呼唤, 追求绘画的理想, 抛弃了近乎完美的生活, 冲破一切世俗羁绊, 弃家出走, 一人去往巴黎, 穷困潦倒度日。历经一番离奇, 终与文明世界告别, 在塔希提岛上寻得精神的栖息之处, 持续迸发的灵感令他创作出一幅幅惊世杰作。

4.《局外人》
责任者：(法) 阿尔贝·加缪
出版社：中国友谊出版公司
ISBN：978-7-5057-3925-3
索书号：I565.45/140
《局外人》是加缪的成名作，也是存在主义文学的杰作，更是荒诞小说的代表作。小说讲述一位寻常的年轻职员，终日麻木地生活在漫无目的惯性中，某日去海边度假，卷进一宗冲突，犯下杀人案，因“他没有在母亲的葬礼上流一滴泪”的理由，被法庭以“法兰西人民”的名义判处死刑。

情感心理篇
1.《意念的治愈力》
责任者：(美) 詹姆斯·约瑟夫·沃尔什
出版社：中国人民大学出版社
ISBN：978-7-300-16518-9
索书号：B848.4/1571
在《意念的治愈力》一书中，作者分析了恐惧、习惯、怜悯的现象与由来，探讨了意志的能量与如何有意识地对其加以运用，并针对一些具体的疾病如肠胃病、神经官能症、女性疾病等，指出了意念与这些疾病的关系和佐助治愈作用。

2.《乌合之众》
责任者：(法) 勒庞
出版社：中国华侨出版社
ISBN：978-7-5113-3765-8
索书号：C912.6/97
这是一本研究大众心理学的著作。在书中，勒庞阐述了群体以及群体心理的特征，指出了当个人是一个孤立的个体时，他有着自己鲜明的个性化特征，而当这个人融入了群体后，他的所有个性都会被这个群体所淹没，他的思想立刻就会被群体的思想所取代。而当一个群体存在时，他就有着情绪化、无异议、低智商等特征。

3《人间值得》
责任者：(日) 中村恒子, 奥田弘美
出版社：北京日报出版社
ISBN：978-7-5477-3431-5
索书号：B821/1968
人如何度过一生，才不会辜负生命？面对人生的终极问题，当了70年心理医生的作者中村恒子，将其90年的人生智慧，化为本书六大篇章关于工作、爱、人际关系、幸福、死亡等课题的诚挚箴言，陪同数不清的人走过人生泥泞的时期，让他们在认清生活真相后，仍然有 热爱生活的勇气。

4.《走出孤独》
责任者：(奥) 阿尔弗雷德·阿德勒
出版社：天地出版社
索书号：B84-49/520
本书从自卑的心理根源谈起把自卑者内心的黑洞晒在阳光之下, 使人慢慢学会自我建设, 纾解欲望。学会区分正常欲望与极端欲望, 学会平衡自我与这个社会的关系, 活出一个健康的自我——有个性但不任性, 自我但不自私, 跟随内心但不从众, 绝不浪费时间为他人而活, 独立且自由。

内在修养篇
1.《故事演讲力》
责任者：安妮
出版社：台海出版社
ISBN：978-7-5168-2963-9
索书号：H019/482
作者介绍了通过提升故事演讲力成就个人影响力的技巧: 提升故事演讲力的关键因素、爆款演讲的结构设计逻辑、构建演讲框架的4种方法、克服演讲恐惧症的基本心法、如何开场就吸引观众、如何拉近与观众的距离、如何打动观众、如何通过互动控场等内容, 毫无保留地分享了成为卓越演讲者所必需掌握的诀窍。

2.《学会自学》
责任者：纪坪
出版社：中国友谊出版公司
ISBN：978-7-5057-5136-1
索书号：G791/47
本书告诉我们，学习是一种主动行为，有了输入之后，必须将学到的知识自行消化、整理、再输出，大脑才会将其视为“重要情报”，转换成长期记忆储存，活用在现实生活中。自学能力强的人，可以快速地学习、掌握新的知识和技能，不论进入任何领域，都能在短时间内成为行家里手。

3.《心中有数：生活中的数学思维》
责任者：刘雪峰
出版社：人民邮电出版社
ISBN：978-7-115-57804-4
索书号：O1-49/129
这是一本有趣的数学思维书，书中用生活中的案例与数学公式相结合，致力于教会读者如何用严谨的理工科思维，来看待当前世界中的各种现象，帮助读者了解数学思维、掌握数学思维、并将其运用到生活之中。

4.《费曼学习法：用输出倒逼输入》
责任者：尹红心，李伟
出版社：江苏凤凰文艺出版社
ISBN：978-7-5594-5491-1
索书号：G44/504
诺贝尔奖得主、物理学家、纳米技术之父、量子电动力学的创始人费曼，除精通多门语言外，在音乐方面的造诣也颇深。之所以能在众多领域取得举世瞩目的伟大成就，是因为他有一套独特的学习法，是当之无愧的学习大师。这本书中介绍了费曼的学习方法和思维方式！

图书馆、学工处
2023年6月29日

